NACINI PREHRANJEVANJA

UGiteljica: Karin Magdi¢
Vrsta: enoletni predmet
Razred: 9.

Obsega 32 ur.

Pouk bo potekal na 14 dni po 2 uri.

Namen predmeta je u€ence poucevati o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanje
zdravja. UCijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo nacine
prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih obdobijih Zivljenja in v posebnih
razmerah. -2 }/l\-\ >

Delo bo potekalo v izmenjavi teoretiCnega in prakticnega dela. v ‘ o
e Splosni cilji predmeta l’l.tw}

Ucenci:

- razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odlo€anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja,

- nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo,

- poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja za nadaljnje Solanje na

agrozivilskih, gostinsko - turisti¢nih in zdravstvenih Solah,

razvijajo individualno ustvarjalnost.

Vsebine:

Prehranjenost

Tradicionalni in druga€ni nacini prehranjevanja
Prehrana v razliénih starostnih obdobjih
Prehrana v posebnih razmerah

PONE e

Odpravili se bomo tudi v dve restavraciji z namenom, da ucenci spoznajo razli¢ne
nacine prehranjevanja.




