PBT ZA ODRASLE

s certificirano uciteljico
PBT MIRJANO SROT

PBT z uporabo Zoge za vadbo
pomaga pri preprecevanju posSkodb
in rehabilitaciji ter se osredotoca na
moc jedra, razporeditev teze in
poravnavo telesa s postopnim

pristopom skrbno zasnovanih vaj.

-

BALET ZA ODRASLE

z dolgoletno baletno
solistko OLIVERO ILIC

Udelezenci ob klasi¢ni glasbi,
primerno svojim zmoznostim,
spoznajo baletne korake, naredijo
vaje za gib¢&nost, dozivijo prostor v
gibanju ter zgornji del telesa
ohranijo v zravnani drzi, ki je
velikega pomena za sploSno dobro
pocutje.




Ure baleta za otroke, kjer
balerine popeljejo vase otroke
v ¢aroben svet baleta po
odlicnem programu, ki ga je
sestavila Mirjana Srot,
profesionalna baletna plesalka
v SNG Maribor, pedagoginja
ter Clanica komisije NPK.

Razvijomo pravilno baletno
postavitev, koordinacijo, ritem
in kreativnost ter Custveni in
ustvarjalni razvoj s cutom za
estetiko, ki so osnova za dober
nadaljnji plesni in tudi splosni
telesni in duSevni razvoj
otroka.




