Zivljenje in $olanje v ¢asu COVID-a

»Prihodnost je v rokah generacije, ki so sedaj otroci in bodo kmalu
skrbeli za nas planet.

Skrb za planet je pravzaprav skrb ZASE.

[zobrazevanje bi v prvi vrsti moralo vkljucevati napotke o nasem
NOTRANJEM SVETU- o delovanju nasega UMA in CUSTEV.«

To je sporocilo, ki ga je v svet poslal dalajlama Tenzin Gyatso.

Prinodnost vseh sedem milijard ljudi, kar nas zivi na planetu, je
SOODVISNA. Prisel je ¢as, ko moramo mislitina CELOTNO
CLOVESTVO, na ves svet, ne samo nase, na svoj narod, na svojo
druzino.

Dalajlama pravi, da je sedaj Cas, ko moramo odpreti svoje oci in
svoj um ter sprejeti resnicnost o enotnosti vseh ljudi ter se sooCiti z
izzivi sodobnega sveta. Na prvem mestu globalno segrevanje, ki
poslediCno vpliva na vse, kar se sedaj dogaja.




Dragi uc¢enci in starsi!
Uvodne misli nas soo€ajo z realnostjo in situacijo, v kateri smo se znasli.

V Casu epidemije virusa imamo priloznost, da se nauCimo drugacnega sobivanja in
izobraZevanja.

StarSi ste postali ucitelji in partnerji v izobraZzevalnem procesu. Kakovostno sodelovanje
starSev in Sole — v €asu Solanja na daljavo — lahko pripomore k ucinkovitemu doseganju
VIZ-ciljev. Navsezadnje raziskave preteklih let kaZejo, da vklju€enost druzine prispeva k
boljSim, kvalitetnejSim u€nim dosezkom ucencev v Soli.

Vasi otroci tedensko prejemajo navodila in ucCne vsebine preko spletnih ucilnic,
videokonferenc, e-poste ...

Dobili so tudi tedenski urnik videokonferenc in razrednih ur in dopolnilnega pouka.

Da bo ucenje na daljavo ucCinkovitejSe, bolj Zivljenjsko, spros¢€eno in kreativno, predlagam
naslednje.

1. DNEVNA RUTINA:
Z svojim otrokom naredite URNIK dnevnih rutin od ponedeljka do petka.
Dogovorite se za URO vstajanja. V urnik vnesite tudi domace zadolzitve, pomoc¢ pri
gospodinjskih opravilih, na vrtu, prosti €as, igro, pocitek ...

TR TR

Ni treba, da je enaka kot v ¢asu pouka v Soli, saj otroku ni treba od doma, ni
potrebe za pripravo Solske torbe ...



Ugitelji SPORTA imajo zjutraj vodeno razgibavanje preko e-uéilnice za vse
ucence.

Otroci naj si zjutraj vzamejo €as. Ritem prebujanja in vstajanja naj bo
pocéasen, brez naglice. Bolj polni energije bodo gledali v izzive novega dneva.

. CAS UCENJA.

Otroci naj se aktivno ucijo ob racunalniku maksimalno 3—4 ure dnevno. Ostalo u¢no
snov naj delajo iz zvezkov, ucbenikov, kaj izdelujejo, opravijo eksperimente, berejo
knjige, likovno ustvarjajo, se gibajo doma in zunaj v naravi.

Ucitelji poSiljajo u¢encem tedenske naloge in zadolzitve. Skupaj z otrokom naredite
URNIK oz. NACRT - katere predmete bo delal doloéen dan. Ne veé kot dva ali tri.

Otrok naj prebere navodila iz e-ucilnice, izpiSe strani poglavij oz. nalog, ki jih mora
obdelati v UC ali DZ.

Ni potrebe, da otrok dela ves Cas direktno na ekranu!

. SPREMLJAVA — KONTROLA STARSEV
Mnogi starsi ste v svojih sluzbah, kar pomeni, da so otroci v dopoldanskem €asu
sami doma.

Vzemite si minutko €¢asa v sluzbi, vsaj dvakrat v dopoldnevu!
POKLICITE otoka po telefonu, vprasajte ga, kako mu gre, kaj trenutno dela. Ce ima
kje tezavo, naj pusti in dela drugi predmet. Bosta kasneje pogledala skupaj.

Spomnite ga, da PREZRACI sobo in pije dovolj vode.
Naj NE sedi ves Cas, naj se razgiba, gre na balkon ali vrt za nekaj minutk. Pripravi
naj si zdravo malico (sadje, polnozrnato Strucko, mlec¢ni izdelek, npr. sir, jogurt ...).



4. VKLJUCITEV V HISNA OPRAVILA
Otrok lahko v popoldanskem €asu sodeluje pri hiSnih opravilih.
Pomaga pri pripravi kosila ali veCerje. Prepustite otroku, da pripravi obrok za vso
druzino.
S tem mu boste omogocili razvijanje samopodobe, obCutka lastne vrednosti in
povezanosti z druzino. Morda naredi pecivo, specCe palacinke ...
Ce imate vrt, naj vam pomaga, seznani naj se z vrtnimi opravili. Navsezadnje je
samooskrba izjemnega pomena. Tisti, ki zivite na kmetiji, lahko vkljuCujete otroke v
mnogo opravil.

Veliko uénih vsebin je prepletenih s prakti€énim zivljenjem! Najdite povezave s
Solskimi predmeti.

5. POZITIVNA KLIMA V DRUZINI in SKRB ZA DUSEVNO ZDRAVJE
Doma napravite prijetno, sproS¢eno vzdusje za duso in telo.

Skrb za duSevno zdravje je enako pomembna kot skrb za telesno zdravije.
Skupaj prepevajte pesmi, ki jih znate vsi. Vsakdo se spomni pesmice iz vrtca,
slovenske ljudske, popevke ... Igrajte se karaoke ... ZapleSite ... Smejte se ...
Opazujte soncni zahod, luno, oblake ...

Vsaki dan prezivite minutko v tiSini, osredoto ite se le nase, meditirajte. Odmislite
vse, naj ostane samo obcCutek zavedanja sebe, svojega telesa.

Priporo¢am dan brez TV!
Igrajte druzabne igre.



Skrbite za svoje hisne ljubljencke, sobne rastline.

PokliCite dedke, babice, morda koga, ki je osamljen, prijatelje. Povejte jim, kaj
spodbudnega, optimistiCnega. Tudi samo pozdrav dobro dene.

Vse slabo mine, tudi trenutna situacija bo. Skupaj bomo zmogli.
Upostevajte navodila za prepreCevanje okuzb.

Vse dobro vam zelim.

Ostanite zdrauvi.

Andreja Kuder, Solska svetovalna delavka RuSe, november 2020



