Jedilnik oktober 2020

Datum Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Cetrtek ovseni kruh 1 ajdov kruh 1 korenckova juha 1 rzeni kruh 1
1.10.2020 Ci¢erikinnamaz 7 | skutin namaz z zelis¢i | svedercki z carbonaro 1,3,7 pis¢anc ja salama
¢aj 7 solata kristalka kisle kumare
planinski ¢aj ¢aj
Petek kruh brez aditivov 1 mlecni zdrob z BIO cvetaéna juha 1,7 mleéni kruh 1,7
2.10.2020 poli salama mlekom 1,7 zelenjavna rizota kakav 7
kisle kumare cimet rdeca pesa
¢aj slive
Ponedel jek pirin muffin 1,3 makova pletenica 1 ¢ista juha z zakuho 3 rzen kruh 1
5.10.2020 BIO mleko 7 kakav 7 zeljne krpice z mletim rezina ementalca 7
mesom zelena solata ¢aj
Torek kajzerca 1 kruh turistl pecen pis€anec BIO kefir aronija 7
6.10.2020 BIO mleko 7 puranja Sunka mlinci 3 graham bombetka 1
kisle kumare sladko zelje
sadni ¢aj
Sreda ovseni kruh 1 cufti 3 cufti 3
7.10.2020 kuhan prsut malinin navihanéek 1, 7 pire krompir 7 pire krompir 7
olive BIO mleko 7 puding 7

Ea'!




Cetrtek rzeni kruh 1 graham kruh 1 ¢ebulna juha 1 ajdov kruh 1
8.10.2020 pis¢anc ji namaz maslo 7 file skarpine v koruznem topljeni sir 7
kisle kumare med ovoju 4 ¢aj
¢aj bela kava 7 krompirjeva solata
Petek krof 1,7 ovseni kruh 1 zelenjavna enoloncnica z zelenjavna enoloncnica z
9.10.2020 mleko 7 tunin namaz 4,7 ajdovimi zli¢niki 1,3 ajdovimi zli¢niki 1,3
olive rizev narastek 3,7
zelis¢ni Caj napitek
Ponedel jek kosmici 1 polenta buckina juha 1 jogurt 7
12.10.2020 BIO mleko 7 BIO mleko 7 teled ja peCenka koruzna Zzemlja 1
hruska prazen krompir
zeljna solata s krompirjem
Torek graham kruh 1 zelenjavni sendvi¢ 1,7 prezganka 1,3 mlecna pletenka 1,7
13.10.2020 sirni namaz 7 ¢aj z medom CevapCiCi napitek
¢aj dZuvel riz
solata
Sreda biga 1 mleéni kruh 1 goveji golaz 1 pohorski lonec 1
14.10.2020 BIO mleko 7 kisla smetana 7 polenta kruh
marmelada zelena solata
bela kava 7
Cetrtek rzeni kruh 1 struéka z Sunko 1 kostna juha z zvezdicami 1,3 ovseni kruh 1
15.10.2020 ribji namaz 4,7 Zitna kava 7 loparnica 1,3,7 kuhan prsut
¢aj mesana solata olive
¢aj




Cetrtek
22.10.2020

kruh 1
puranja Sunka
¢aj

polnozrnati masleni
rogljicek 1,7
bela kava 7

otroska juha 1
makaronovo meso z govejim
mesom 1,3
zeljna solata

Petek koruzni zdrob z rzeni kruh 1 pohorski lonec 1 polenta
16.10.2020 posipom 7 domadi skutin namaz z gibanica 1,3,7 BIO mleko 7
drobnjakom 7 napitek
lipov ¢aj z limono in
medom
Ponedel jek jogurt 7 polbeli kruh 1 Spina¢na juha 1 navadni jogurt 7
19.10.2020 koruzna Zzemlja 1 AljaZeva salama mesni polpeti 1,3 polnozrnati kruh 1
rezine paprike krompirjeva omaka 1
bela kava 7 banana
Torek mlec¢na pletenka 1,7 BIO pirin zdrob 7 bistra korenckova juha z kruh brez aditivov 1
20.10.2020 napitek cimet jajcko 3 poli salama
grozdje pis¢anc ji trakci v buckini kisle kumare
omaki 1,7 ¢aj
valvice 1,3
solata
Sreda ovseni kosmici z BIO polnozrnati kruh 1 kostna juha z zakuho 1,3 enoloncnica 1
21.10.2020 mlekom 1,7 topljeni sir 7 ocvrta pis¢anc ja bedra 1,3 Zemlja 1
paradiznik rizi-bizi

Ea! rdeda Besa

graham kruh 1
sirni namaz 7
¢aj




mleéni kruh 1,7 mesno - zelenjavna

kakav 7 enolonénica s strocjim
fizolom 1

ZemeljCek 1,3,7
jabol¢ni kompot
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