
Jedilnik oktober 2020   

Datum Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica 

Četrtek 

1.10.2020 

ovseni kruh 1 

 čičerikin namaz 7 

 čaj 

 
melona 

korenčkova juha 1 

 svederčki z carbonaro 1,3,7 solata 

kristalka 

BIO kefir aronija 

Petek 

2.10.2020 

kruh brez aditivov 1 

 poli salama 

 kisle kumare 

 čaj 

 
jabolko 

cvetačna juha 1,7 

 zelenjavna rižota 

rdeča pesa 

banana 

Ponedeljek 

5.10.2020 

  

mlečni zdrob z BIO mlekom 

1,7 

cimet 

 

 
slive 

čista juha z zakuho 3 

 zeljne krpice z mletim mesom zelena 

solata 

jabolko 

Torek  

6.10.2020 

ajdov kruh 1 

skutin namaz z zelišči 7 

planinski čaj 

 
banana 

jasli/ zelenjavna juha 1 

pečen piščanec 

mlinci 3 

 sladko zelje 

jogurt 7 

koruzna žemlja ½ 

 

Sreda 

 7.10.2020 

ovseni kruh 1 

 kuhan pršut 

 olive 

 čaj 

 

 
hruška 

 

čufti 3 

 pire krompir 7 

 čokoladni puding 1,7 

 slive 



 

 

 

Četrtek 

8.10.2020 

 

 

 

graham kruh 1 

 maslo 7 

 med 

 bela kava 7 

 

 

 
ananas 

 

 

 

čebulna juha 1 

 file škarpine v koruznem ovoju 4 

 krompirjeva solata 

 

 

 

hruška 

 

Petek 

 9.10.2020 

ovseni kruh 1 

 tunin namaz 4,7 

 olive 

 zeliščni čaj 

 
jabolko 

zelenjavna enolončnica z ajdovimi 

žličniki 1,3 

 rižev narastek 3,7 

 napitek 

grozdje 

Ponedeljek 

12.10.2020 

polenta 

BIO mleko 7 

zabela 

 

 
hruška 

bučkina juha 1 

telečja pečenka 

 pražen krompir 

 zeljna solata s krompirjem 

jabolko 

 

Torek 

13.10.2020 

 

graham kruh 1 

 sirni namaz 7 

 čaj 

 

 
jabolko 

 

prežganka 1,3 

 čevapčiči  

 džuveč riž 

solata 

 

mlečna pletenka 

1,7  

Sreda 

14.10.2020 

mlečni kruh 1 

 kisla smetana 7 

 marmelada  

 bela kava 7 

 
grozdje 

goveji golaž 1 

polenta 

 zelena solata 

slive 

Četrtek 

 15.10.2020 

zelenjavni sendvič 1,7 

 čaj z medom  
kostna juha z zvezdicami 1,3 

 loparnica 1,3,7 

EGO jogurt 7 



melona  mešana solata 

 

 

Petek 

 16.10.2020 

 

 

koruzni zdrob z posipom 7 

 

 

 
ananas 

 

 

pohorski lonec 1 

gibanica 1,3,7 

 napitek 

 

 

banana 

Ponedeljek 

19.10.2020 

rženi kruh 1 

 domači skutin namaz z 

drobnjakom 7 

 lipov čaj z limono in medom 

 
kaki 

špinačna juha 1 

mesni polpeti 1,3 

 krompirjeva omaka 1 

 banana 

pirin muffin 1 

 

Torek  

20.10.2020 

BIO pirin zdrob 7 

cimet 

 

 
grozdje 

bistra korenčkova juha z jajčko 3 

 piščančji trakci v bučkini omaki 1,7 

 valvice 1,3 jasli/ drobne testenine 1,3 

 solata 

jabolko 

Sreda 

21.10.2020 

polbeli kruh 1 

 piščančja salama 

 rezine paprike 

 bela kava 7 

 
banana 

kostna juha z zakuho 1,3 

ocvrta piščančja bedra 1,3 

 rizi-bizi 

 rdeča pesa 

navadni jogurt 7 

Četrtek 

22.10.2020 

polnozrnati kruh 1 topljeni sir 

7 

 paradižnik 

 čaj 

 
jabolko 

otroška juha 1 

makaronovo meso z govejim mesom 1,3 

zeljna solata 

slive 

 

Petek 

 23.10.2020 

 

polbeli kruh 1 

 domači mesni namaz 3,7 

 kisla paprika 

 

 

 

 

mesno – zelenjavna enolončnica s 

stročjim fižolom 1 

žemeljček 1,3,7 

 

 

kaki vanilija 



 čaj hruška jabolčni kompot 

 

Ponedeljek 

26.10.2020 

 

vegeterjanski sendvič 1,7 

 zeliščni čaj 

 

 
slive 

 

govedina stroganov 1 

 metuljčki 1,3 

 endivija s krompirjem 

 

kremni sadni 

jogurt 7 

Torek 

27.10.2020 

ovseni kosmiči z BIO  mlekom 

1,7 

cimet 

 

 
banana 

paradižnikova juha 1 

 pečen file osliča 1,3 

 krompirjeva solata 

hruške 

Sreda  

28.10.2020 

rženi kruh 1 

 pečena jajčka 3  

čaj 

 
kaki 

vanilija 

kostna juha z zakuho 1,3 

piščančji trakci v smetanovi omaki 1,7 

kus kus 1 

radič s krompirjem 

banana 

Četrtek 

29.10.2020 

pirin kruh 1 

čičerikin namaz 7 

naribani korenček 

čaj 

 
jabolko 

grahova kremna juha 1,7 

zelenjavna lazanja 1,3,7 

 solata 

kajzerca 1 

 čokoladno mleko 

7 

Petek 

30.10.2020 

koruzni kruh 1 

maslo 7 

med 

čaj 

 
hruška 

fižolova enolončnica s polžki 1 

 biskvitno pecivo s sadjem 1,3,7 

 napitek 

 

ananas 

 


