SPORT

Ucitelja: Katarina Bizjak Slani¢, Aleksander Sorsak
Vrsta predmeta: enoletni
Razred: 4., 5., 6.
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Opis:
Pri izbirnem predmetu dopolnjujemo znanje s
~__—Ppodrocja Sporta in spoznavamo nove Sporte, ki jih v
obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati.
Predmet poglablja razumevanje vplivov gibalnih
dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne
in duSevne sprostitve, nadomesScanje negativnih
ucCinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj,
ki u¢encem omogocajo, da si v prostem ¢asu
izberejo sebi primerne Sportne vsebine in
obremenitve. Sportne vsebine se izbirajo tudi glede
na interes ucencev. Pouk poteka enkrat tedensko v
okviru rednega urnika.

Prakti¢ne in teoreticne vsebine predmeta:

e Sportne igre: nogomet, kosarka, odbojka,

dvoranski hokej, med dvema ognjema
sirkusSke veScine: Zongliranje, diabolo, ...

igre z loparji: badminton in
drsanje

Ocenjevanje:

Na zacetku Solskega leta ucitelj dolocCi standsa
zZnanja za posameznega ucenca in predstavi mesj
za ocenjevanje, ob koncu posameznega sklopa pa
oceni predvsem napredek ucenca v gibalnih
spretnostih in njegovo razumevanje dejavnikov, ki
vplivajo na njegovo gibalno uc¢inkovitost.




