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  JEDILNIK – NOVEMBER 2018   

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

ponedeljek, 

5.11.2018 

koruzni kruh 

maslo 

med  

čaj 

koruzni žganci 

BIO mleko 

ohrovtova juha 

čebulna bržola 

testenine 

zelena solata 

ovseni kruh 

sadni jogurt 

torek, 

6.11.2018 

črni kruh 

rezina sira 

bela kava 

ovseni kruh 

šunka 

kisla kumara 

planinski čaj 

goveja juha z zakuho 

špinača 

govedina 

pire krompir 

sadje 

polnozrnat kruh 

jabolko 

sreda, 

7.11.2018 

polnozrnat kruh 

ribji namaz 

olive 

čaj 

ajdov kruh 

mesni namaz 

čaj 

juha 

pečen piščančji file 

mlinci 

sladko zelje 

koruzni  kruh 

kefir 

četrtek, 

8.11.2018 

polnozrnati kruh 

piščančje prsi v ovitku 

kislo zelje 

mleko 

graham kruh 

sirni namaz 

sadni čaj 

ričet 

kruh 

sadno biskvitno pecivo 

sadje 

sadno biskvitno pecivo 

petek, 

9.11.2018 

polbeli kruh 

mesno zelenjavni namaz 

čaj 

makova pletenica 

kakav 

juha z zakuho 

oslič v koruznem ovoju 

maslen krompir 

zelena solata 

polnozrnata žemlja 

puranja šunka 

ponedeljek, 

12.11.2018 

mešani kruh 

namaz z bučnimi semeni 

čaj  

 

koruzni kruh 

topljeni sir 

BIO mleko 

grahova kremna juha 

dušeno svinjsko stegno 

krompirjevi svaljki 

zelena solata 

ajdov kruh 

grški jogurt 
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torek, 

13.11.2018 

prosena kaša 

BIO mleko 

polbeli kruh 

puranje prsi v ovitku 

čaj 

segedin golaž 

koruzni žganci 

jabolčni zavitek 

jabolčni zavitek 

sreda, 

14.11.2018 

žemljica 

sadni jogurt 

mleko 

ajdov kruh 

ribji namaz 

kisla kumara 

sadni čaj 

juha s fritati 

piščančji file 

dušen riž 

rdeča pesa 

koruzni kruh 

maslo 

marmelada 

četrtek, 

15.11.2018 

 

kruh 

Aljaževa klobasa 

čaj 

graham kruh 

rezina sira 

bela kava 

zelenjavna enolončnica 

skutini štruklji 

jabolčni kompot 

skutni štruklji 

kompot 

petek, 

16.11.2018 
 

 

TRADICIONALNI 

SLOVENSKI ZAJTRK 

kruh 

maslo 

med 

BIO mleko 

jabolko 

sirova štručka 

sadni čaj 

otroška kruhova juha 

telečji zrezek v gobovi 

omaki 

kus kus 

zelena solata 

 

polnozrnati kruh 

piščančja klobasa 

ponedeljek, 

19.11.2018 

polbeli kruh 

kurja šunkarica 

kisla kumara 

čaj 

koruzni kruh 

kisla smetana 

marmelada 

čaj 

čufti 

pire krompir 

sadna skuta 

 

rženi kruh 

sadna skuta 

 

torek, 

20.11.2018 

koruzni kosmiči 

BIO mleko 

graham kruh 

šunka 

kisla kumara 

sadni čaj 

telečja obara z ajdovimi 

žličniki 

rižev narastek 

rižev narastek 

sreda, 

21.11.2018 

rženi kruh 

tunin namaz 

čaj 

pšenični zdrob 

BIO mleko 

banana 

brokoli kremna juha 

mesna lazanja 

kitajsko zelje v solati 

polbeli kruh 

skutin namaz z zelenjavo 

 

četrtek, 

22.11.2018 

graham kruh 

mesni  namaz 

zeliščni čaj 

ajdov kruh 

skutin namaz 

čaj 

juha - prežganka 

oslič po tržaško 

krompirjeva solata 

polnozrnati rogljiček 

jabolko 
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petek, 

23.11.2018 

koruzni kruh 

kisla smetana 

kakav 

rženi kruh 

jajčna omleta 

bela kava 

jota 

jabolčna pita 

kruh 

polbeli kruh 

rezina šunke 

ponedeljek, 

26.11.2018 

mlečni osukanec 

BIO mleko 

rženi kruh 

kisla smetana 

marmelada 

bela kava 

 

gobova juha 

graham špageti 

haše omaka z zelenjavo 

zelena solata s koruzo 

graham bombetka 

pomaranča 

torek, 

27.11.2018 

graham kruh 

rezina sira - edamec 

čaj 

kruh 

mesno zelenjavni namaz 

čaj 

juha 

puranji zrezek v vrtnarski 

omaki 

riž 

rdeča pesa 

poletna 

mleko 

sreda, 

28.11.2018 

polbeli kruh 

rezina kuhanega pršuta 

olive 

čaj 

mlečni riž 

BIO mleko 

jabolko 

krompirjev golaž s 

hrenovko 

kruh 

jogurtovo pecivo 

jogurtovo pecivo 

četrtek, 

29.11.2018 

beli kruh 

mlečni namaz 

BIO mleko 

koruzni kruh 

klobasa 

rezina paprike 

čaj 

matevž 

pečenica 

kisla repa 

pirin kruh 

sadni jogurt 

petek, 

30.11.2018 

rženi kruh 

jajčni namaz 

čaj 

polbeli kruh 

alpski sir 

kakav 

česnova juha 

telečji zrezek v lovski 

omaki 

pire krompir 

solata s stročjim fižolom 

pletenka z rozinami 

mandarina 

 

Učenci imajo čez cel dan na voljo jabolka in vodo. Šola sodeluje v Shemi šolskega sadja. Zaradi različnih dejavnikov, ki lahko vplivajo na 

dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridružujemo pravico do sprememb jedilnika. V sodelovanju s Komisijo za prehrano jedilnik 

pripravlja organizatorka prehrane, Barbara Ozbič Kirijakopulos, uni.dipl.inž.živil.tehnol.. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo 

»Alergeni v živilih«, podrobnejše informacije o alergenih v živilih prejmete na tablah ob oglasni deski ali na telefonski številki 02/444-11-87.  


