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DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
sobota / polnozrnat kruh / /
1.12.2018 ribji namaz
¢aj
ponedeljek, polbeli kruh rzeni kruh cvetacna juha skutina blazinica
3.12.2018 pecena jajcka skutin namaz z Spageti z bolonjsko omako hruska
mleko drobnjakom polnozrnate testenine
¢aj parmezan
solata s koruzo
torek, graham kruh mle¢ni osukanec ¢ista juha z zvezdicami ¢rni kruh
4.12.2018 puranja Sunka posip svinjska pecenka kislo mleko
¢aj sadje prazen krompir
rdeca pesa
sreda, koruzni kruh ovseni kruh juha- prezganka polnozrnata zemlja
5.12.2018 rezina sira- edamec pecen prsut postrv po trzasko puranje prsi
BI1O mleko planinski ¢aj dzuvec riz
solata
Cetrtek, pirin kruh miklavz iz kvasenega testa | otroska juha ovseni kruh
6.12.2018 tamar namaz kakav zlozenka iz kislega zelja in mletega mesa | sadni jogurt
¢aj mandarina ajdove kaSe
Kivi
petek, mlec¢ni kruh polnozrnat kruh piScancji paprikas poletna
7.12.2018 mesni namaz maslo polenta mleko
¢aj med mesana solata suho sadje

¢aj




Osnovna $ola Janka Glazerja Ruse — jedilnik december 2018

ponedeljek, polnozrnati kruh koruzni kruh juha z zakuho pirin kruh
10.12.2018 puranja Sunka kisla smetana govedina Stroganov jogurt EGO
sadni Caj marmelada kruhov cmok
B1O mleko zelena solata
torek, ajdov kruh polbeli kruh Cufti rzeni kruh
11.12.2018 skutin namaz jajéni namaz pire krompir sadna skuta
bela kava ¢aj sadna skuta
sreda, kosmici rzeni kruh grahova kremna juha ajdov kruh
12.12.2018 B1O mleko namaz iz sardelic zelenjavna lazanja sirni namaz
sadni Caj zelena solata s korenckom
Cetrtek, ovseni kruh graham Zemljica Cista juha z zakuho skutini Struklji
13.12.2018 pis¢ancji namaz sadni jogurt puranji zrezek v smetanovi omaki jaboléni kompot
sadni Caj skutni Struklji
zelena solata
petek, ¢rni kruh polbeli kruh zelenjavna enolonénica s Ciceriko, carski prazenec z
14.12.2018 maslo pis¢ancja klobasa kruh dodatkom pirine moke
med kisla kumara carski prazenec z dodatkom pirine moke | jabol¢ni kompot
kakav sadni Caj jabol¢ni kompot
ponedeljek, polbeli kruh polnozrnati kruh zelenjavna kremna juha koruzni kruh
17.12.2018 rezina sira medeni namaz dunajski zrezek sadni jogurt
¢aj sadni Caj rizi bizi
rdeca pesa
torek, ajdov kruh zganci smetanova juha mesani kruh
18.12.2018 polsuha salama B10O mleko pecen file postrvi puranja Sunka
kisla paprika slan krompir
sadni Caj solata
sreda, graham kruh pirin kruh Cista juha z jajéno zakuho polnozrnat kruh
19.12.2018 namaz iz sardelic topljeni sir pis¢anéji zrezek v vrtnarski omaki jabolko
sadni ¢aj bela kava kus kus
zeljna solata
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Cetrtek, rzeni kruh domaci kruh ricet skutini mareli¢ni
20.12.2018 sadni kefir zelis¢no maslo kruh cmoki
planinski ¢aj skutini mareli¢ni cmoki jabol¢ni kompot | kompot

petek, graham kruh ovseni kruh juha orehov rogljic¢ek
21.12.2018 ementalec piscancje prsi v ovitku makaronovo meso pomaranca

¢aj sadni ¢aj zeljna solata s fizolom
ponedeljek, POUKA PROSTO
24.12.2018
torek, BOZIC
25.12.2018
sreda, DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
26.12.2018
Setrtek, NOVOLETNE POCITNICE
27.12.2018
petek, NOVOLETNE POCITNICE
28.12.2018
ponedeljek, NOVOLETNE POCITNICE
31.12.2018

Uéenci imajo ez cel dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki lahko vplivajo na
dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika. V sodelovanju s Komisijo za prehrano jedilnik
pripravlja organizatorka prehrane, Barbara Ozbi¢ Kirijakopulos, uni.dipl.inz.zivil.tehnol.. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo
»Alergeni v zivilih«, podrobnejse informacije o alergenih v Zivilih prejmete na tablah ob oglasni deski ali na telefonski stevilki 02/444-11-87.




