JEDILNIK MESEC MAJ 2018

Ponedeljek,
7.5.2018

RZeni kruh, rezina sira,
Kefir Aronija

Makova pletenica, mleko

Korenckova juha, milanska omaka,
graham testenine, mehka solata

Datum Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Cetrtek, Francoski rogljicek, Polbeli kruh, skutin namaz, Porova juha, telec¢ja pecenka, Siroki rezanci, Jogurt, kruh
3.5.2018 bela kava ¢aj z medom zelena solata z redkvico/nariban korencek

Petek, 4.5.2018 Koruzni kruh, maslo, Sendvic, voda Cufti, pire krompir, Cufti, pire krompir
¢aj sadna skuta

Maslo, med, koruzni
kruh,mleko

Torek, 8.5.2018

Ovseni kruh, puranja
prsa, paradiznik,
¢aj

Mlecni zdrob,
banana

Spinaéna juha, file postrvi po trzasko,
fizolova solata

Kruh, alpski sir, napitek

Sreda, 9.5.2018

Strucka, mleko

Polnozrnati francoski rogljicek,
¢aj z medom, sadje

Cista juha z zakuho, pecen pi$¢anec, rizi-
bizi,
rdeca pesa

Mlecéna Strucka, navadni
jogurt

Ponedeljek,
14.5.2018

Polbeli kruh, jajéna
omleta, mleko

Pirin zdrob, banana

jabol¢ni kompot

Mesni polpeti, buckina omaka, pire krompir

Cetrtek, Cokolino BIO Pirin kruh, mozzarela, Goveji golaz, kruhov cmok, zelena solata Polenta, mleko
10.5.2018 paradiznik, ¢aj

Petek, Pirin kruh, pasteta, kisle | RZeni kruh, jajéna omleta z belusi, Zelenjavna enoloncnica z belusi ,kruh, Skutini Struklji, jabol¢ni
11.5.2018 kumare, ¢aj ¢aj skutini Struklji, kompot

Polnozrnati kruh, pasteta,
kisle kumare

Torek,
15.5.2018

Graham krubh, sir, ¢aj

Polbeli kruh, suha salama, rezine
paprike, domaca limonada

Cesnova juha, pecen file $karpine v
koruznem ovoju, krompirjeva solata

Makovka, cokoladno
mleko

Sreda,
16.5.2018

Koruzna Zemljica, maslo,
mleko

Zelenjavni sendvi¢, bela kava

Spargljeva juha, rizota iz pis¢ancjega mesa
in zelenjave,
rdeca pesa

Kosmici, mleko

Cetrtek,
17.5.2018

Beli kruh, hrenovka, ¢aj

Ajdov kruh, ribji namaz, nariban
korencek, caj

Fizolova enolonc¢nica, kruh, jogurtovo
pecivo, napitek

FiZolova enoloncnica, kruh

Petek,
18.5.2018

Biga, maslo, ¢aj

Polbeli kruh, alpski sir, kefir

Goveji zrezki v lovski omaki, testenine,
mesana solata

Ovseni kruh, suha salama,
napitek




Ponedeljek,
21.5.2018

Pirin kruh, Aljazeva
klobasa, mleko

Zganci z zabelo, mleko, hrugka

Zelenjavna juha z proseno kaso,
krompirjeva musaka,
solata s koruzo

BIO sadni kefir, banana

Torek,
22.5.2018

RZeni kruh, jajéni namaz,

¢aj

Ovseni kruh, rezine prsuta, sveze
kumare, ¢aj z limono

Brokolijeva kremna juha, ocvrt file oslica,
testenine v solati z zelenjavo

Hrenovka, gordica, kruh

Sreda,
23.5.2018

Polbeli kruh, tamar
namaz, €aj

Stru¢ka s sezamom, ¢okoladno
mleko

Ljubljanska obara z vodnimi Zzli¢niki, ovseni
kruh, jabol¢ni zavitek, napitek

Ljubljanska obara z
vodnimi Zlicniki, kruh

Cetrtek,
24.5.2018

Mlecni kruh, medeni
namaz, mleko

Rzeni kruh, tamar namaz, sadni
¢aj

Gobova juha, puranji zrezki v smetanovi
omaki, kus kus, zeljna solata / Cicerika

Mlecni kruh, loncek BIO
mleka

Petek,
25.5.2018

Ponedeljek,
28.5.2018

Cajni rogljicek, ¢aj

Beli kruh, ¢okoladni
namaz, mleko

Polnozrnati kruh, puranja Sunka,
paradiznik, limonada

Koruzni kosmici, mleko,jagode

Goveja juha, kuhana govedina, kremna
Spinaca, pire krompir

Cvetacna kremna juha, bolonjska omaka,
Spageti, solata z korenjem

Kremna $pinaca, pire
krompir

Beli kruh, ¢okoladni namaz

Torek,
29.5.2018

Sirova Strucka, ¢aj

Graham Zemljica, rezina sira,
zelena paprika, ¢aj z medom

Paradiznikova juha, loparnica z zelenjavo in
govejim mesom, solata

Kvasen rogljicek, jabolko

Sreda,
30.5.2018

RZeni kruh, puranja

Sunka, kisle kumare, ¢aj

Sadni jogurt, Strucka

Ocvrte pis€ancje kraCe, prazen krompir,
zeljna solata

RZeni kruh, rezina sira, ¢aj

Cetrtek,
31.5.2018

Ovseni kruh, kisla
smetana, med, ¢aj

Ajdov kruh, pasteta, paradiznik,
¢aj

Enolon¢nica iz zelenjave, leCe in Cicerike,
kruh, sladoled

Enolonénica iz zelenjave,
lece in Cicerike, kruh

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo

hrane ter organizacijo dela, si pridruZzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik pripravila Valerija Brisnik inZ. Ziv. in preh., v sodelovanju s komisijo za
prehrano. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo: Alergeni v Zivilih, podrobnejse informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se
nahajajo ob oglasni deski in na tel. St. 02 444-11-87.



