Jedilnik April 2018

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Torek Polbeli kruh, maslo, @ Zelenjavna juha, goveji file stroganov, pire Graham zemljica, Kivi
3.4.2018 marmelada, &aj krompir, radi¢
Rzeni kruh, kuhan prsut, olive, X ] Ego jogurt
Sreda planinski ¢aj z medom in % Cista juha z ribano ka$o, puranji zrezki v omaki,
4.4.2018 limono riz z grahom, rdeCa pesa
. % Cokoladni muffin
Cetrtek Mlecni riz ( BIO mleko), % Krompirjev golaz s hrenovko, pecivo, kruh,
5.4.2018 banana limonada
Kruh brez aditivov, sirni namaz o Porova juha ,zlozenka iz kislega zelja, ajdove BIO kefir
Petek iz bu€nih semen, zelid¢ni ¢aj A kasSe ter mesa, jasli/ pire krompir, kompot
6.4.2018
Graham kruh, ribji namaz, Jabolko
olive, kisle kumare, ¢aj Otroska juha, dusene goveje kocke v omaki, kus
Ponedeljek kus, zelena solata
9.4.2018
Navadni jogurt
Beli kruh, pe€ena jajcka, Caj Juha, pis¢ancji zrezek po dunajsko z sezamom,
Torek jasli/pis€andji pariski zrezek, prazen krompir,
10.4.2018 zeljna solata s Ciceriko




MesSani kruh, piS€ancje prsi,

Skutina blazinica

Sreda rezine paradiznika, sadni €aj Kolerabina juha, zeljne krpice z mesom, zelena
11.4.2018 solata
Cetrtek Mascobni hlebCek, bela kava Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki,skutino Hruska
12.4.2018 borovniCeva pita z dodatkom pirine moke, ovseni
kruh, napitek
Prezganka z jajcko, file postrvi po trzasko,
krompirjeva solata Banana
Petek Polenta z zabelo, BIO mleko,
13.4.2018 jagode
Ponedeljek | Ajdov kruh, skutin namaz, ¢aj Spargljeva juha, zelenjavna lazanja, zelena Rogljicek z Cokolado
16.4.2018 solata z redkvico
MesSani kosmici, BIO mleko Ohrovtova minestra z govejim mesom, domace Jabolko
Torek pecivo, napitek

17.4.2018




Rzeni kruh, Sunka, sir, kisle

Korenckova juha, piS€anciji raznjiCi, zelenjavni

Cokoladno mleko

Sreda kumare, Caj riz, rdeCa pesa
18.4.2018
; Koruzni kruh, mesni namaz, Paradiznikova juha, pecen file postrvi, Sadna skutica
Cetrtek rezine paprike, sadni ¢aj z krompirjeva
19.4.2018 limono
Pletenka z rozinami, BIO Kremna $pinaca, pire krompir, hrenovka, jagode Hruska
Petek mleko
20.4.2018
. Kefir
Polnozrnati kruh, topljeni sir, Cesnova juha, file osli¢a, maslen krompir, blitva
Ponedeljek bela kava (BIO mleko)
23.4.2018
Rzeni kruh, pasteta, vlozena étajerska kisla juha, skutino pecivo, rzeni kruh, Banana
Torek rdeCa paprika, planinski ¢aj napitek

24.4.2018




Sreda
25.4.2018

Mlecni kruh, maslo, med,
mleko

Zdrobova juha, makaronovo meso, parmezan,
zelena solata s koruzo

Koruzna Zemljica,
jagodni nektar

Cetrtek
26.4.2018

Zelenjavni sendvi¢ ( graham
bombetka, tamar namaz,
zelenjava), Caj

Grahova kremna juha, sesekljana pecenka z
jajcko, pire krompir, zelena solata

Kremni sadni jogurt

Petek
27.4.2018

DAN UPORA PROTI OKUPATORJU

Ponedeljek
30.4.2018

Ovseni kruh, pasteta, kisle
kumarice, zeliS¢ni Caj

Zelenjavna enoloncnica, carski prazenec,
kompot

Sadje

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi $olskega sadja. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki
vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik pripravila
Valerija BriSnik inZ. Ziv. in preh. , v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo: Alergeni v
Zivilih, podrobnej$e informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. St. 02

444-11-87.




