Datum

Ponedeljek,
2.10.

Graham kruh, maslo,
jasli/marmelada, med, bela kava

Kosilo

Korenékova juha, svedercki z
carbonaro, solata kristalka

Pop. malica
Jabolko

Torek, 3.10.

Kruh brez aditivov, poli salama,
kisle kumare, ¢aj

Cvetacna juha, mesna rizota,
rdea pesa

Skutina
blazinica

Sreda,
4 10.

Skutin namaz iz bu¢nih semen,
ajdov kruh, jasli/polbeli kruh,
planinski ¢aj z medom

Juha, pecen pis¢anec, mlinci,
sladko zelje

Banana

Cetrtek,
5.10.

Mleéni rogljicek, BIO mleko

Cebulna juha, file $karpine v
koruznem ovoju, krompirjeva
solata

BIO kefir
aronija

Petek, 6.10.

Ovseni kruh, pasteta, olive kisle
kumarice, ¢aj

Zelenjavna enolonénica z
ajdovimi zli¢niki, mesani kruh,
rizev narastek, napitek

Grozdje

Ponedeljek, Makova pletenica, kakav A“f;j Buckina juha, zeljne krpice z Hruska
9.10. T mletim mesom, zelena solata
Torek, R¥eni kruh, pi¢ané ji namaz, Cufti, pire krompir, domaci Muffin
10.10. kisle kumare, ¢aj puding
Sreda, Polenta, BIO mleko, hruska PreZzganka, file postrvi po Jogurt
11.10.

trzasko, dzuved riz, solata




Ovseni kruh, kuhan prsut, olive,

Cetrtek, zelis¢ni €aj Cista juha z zakuho, teleja Jabolko
12.10. pecenka, prazen krompir,
zeljna solata s krompirjem
Petek, Domadi kruh, kisla smetana, Pohorski lonec, rzeni kruh, Banana
13.10. marmelada , bela kava gibanica, napitek
Ponedeljek, RZeni kruh, tunin namaz iz Kostna juha z zvezdicami, Hruska
16.10. sardelic, ¢aj loparnica, mesana solata
Torek, Ovseni kruh, mesno zelenjavni Goveji golaz, polenta, zelena BIO sadni
17.10. namaz, BIO mleko solata, banana kefir
Sreda, Polbeli kruh, AljaZeva Bistra korenckova juha z Biga
18.10. salama,jasli/ Sunka, rezine jaj€ko, pis¢and ji zrezki v
paprike, bela kava buékini omaki, valvice, solata
Cetrtek, BIO pirin zdrob, ¢okoladni posip, Spinaéna juha, mesni polpeti, Jabolko
19.10. grozdje krompirjeva omaka, banana
Petek, Polnozrnati kruh, jasli/ mesani Mesno - zelenjavna Grski jogurt
20.10. kruh, rezina sira, paradiznik, ¢aj enolonénica s strocjim

Ponedel jek,
23.10.

Pirin kruh, puranja Sunka, ¢aj

fizolom, Zemeljcek, jabolCni
kompot

Otroska juha, makaronovo
meso z govejim mesom, zeljna
solata

Cokoladno
mleko




Torek, Polnozrnati masleni rogljicek, Juha, ocvrte pis€anc ja bedra, Jabolko
24.10. bela kava jasli/ pecene pis¢anc je krace
rizi-bizi, rdeca pesa

Sreda, Vegeterjanski sendvic, zelis¢ni Paradiznikova juha, pecen file Kremni
25.10. ¢aj osli¢a, slan krompir sadni jogurt
Cetrtek, Ovseni kosmic¢i z BIO mlekom, Govedina stroganov, kruhov | Pirin muffin
26.10. posip, banana cmok , endivija s krompirjem

Petek, RZeni kruh, topljeni sir, ¢aj FiZolova enolonénica s polzki, Banana
27.10. ovseni kruh, palacinke s

¢okolado, napitek
Ponedeljek, Mlecni kruh, bela kava Grahova kremna juha, lazanja, Jogurt

30.10. solata

dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik pripravila Valerija Brisnik inZ.
Ziv. in preh. , v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo: Alergeni v Zivilih, podrobnejse
informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. St. 02 4441187.




