Jedilnik oktober 2017

Datum Zajtrk Malica Kosilo Pop. malica
Ponedeljek, | Ovseni kruh, jajéna Makova pletenica, kakav Korenckova juha, svedercki z | RZeni kruh, pis¢anc ji
2.10. omleta, ¢aj carbonaro, solata kristalka namaz, kisle kumare,
¢aj
Torek, 3.10. | Kruh brez aditivov, Sendvié, voda Cvetaéna juha, mesna rizota, Mleéni kruh, kakav
poli salama, kisle rdeca pesa
kumare, ¢aj
Sreda, 4.10. Pirin muffin, BIO Skutin namaz iz buénih Pecen piscanec, mlinci, sladko Burek sirov
mleko semen, ajdov kruh, planinski zelje
¢aj z medom
Cetrtek, Kajzerca, ¢okoladno | Kruh turist, puranja Sunka, Cebulna juha, file $karpine v BIO kefir aronija,
5.10. mleko kisle kumare, sadni ¢qj koruznem ovoju, testeninska graham bombetka
solata
Petek, 6.10. | Ovseni kruh, kuhan | Mlecni rogljicek, BIO mleko Zelenjavna enolonénica z Zelenjavna
prsut olive, ¢aj ajdovimi zli¢niki, mesani kruh, enoloncnica z
rizev narastek, napitek ajdovimi zli¢niki,
kruh
Ponedeljek, | RZeni kruh, pis¢anéji | Graham kruh, maslo med, bela Cista juha z zakuho, zeljne Ajdov kruh, topljeni
9.10. namaz, kisle kumare, kava krpice z mletim mesom, zelena sir, ¢aj
¢aj solata
Torek, Krof, mleko Ovseni kruh, tunin namaz, Cufti, pire krompir, domaca Cufti, pire krompir
10.10. olive, zelis¢ni Caj sadna skuta




PreZganka, file postrvi po

Jogurt, koruzna

fizolom, Zemeljcek, jabolCni

Sreda, Kosmiéi, mleko Polenta, BIO mleko, hruska
11.10. trzasko, dZuvec riz, solata zemlja
Zelenjavni sendvi¢, ¢aj z

Cetrtek, Graham kruh, sirni medom Buckina juha, telec ja pecenka, Mlecna pletenka ,

12.10. namaz, ¢aj prazen krompir, zeljna solata s napitek
krompirjem

Petek, Biga, BIO mleko Mleéni kruh, kisla smetana, Pohorski lonec, rzeni kruh, Pohorski lonec, kruh

13.10. marmelada , bela kava gibanica, napitek
Ponedeljek, RZeni kruh, tunin Sirova $truc¢ka z Sunko, BIO Kostna juha z zvezdicami, Ovseni kruh, kuhan
16.10. namaz iz sardelic, mleko loparnica, mesana solata priut olive, ¢aj
¢aj

Torek, Koruzni zdrob z RZeni kruh, domadi skutin Goveji golaz, polenta, zelena Polenta, BIO mleko

17.10. posipom namaz z drobnjakom, lipov solata
¢aj z limono in medom
Sreda, Jogurt, koruzna Beli kruh, AljaZeva salama, Bistra korenckova juha z Navadni jogurt,
18.10. zemlja rezine paprike, bela kava jajcko, piséanc ji zrezki v polnozrnati kruh
buékini omaki, valvice, solata

Cetrtek, Mleéna pletenka , BIO pirin zdrob, ¢okoladni épinaéna juha, mesni polpeti, Kruh brez aditivov,

19.10. napitek posip, grozdje krompirjeva omaka, banana poli salama, kisle
kumare, ¢aj

Petek, Cokolino, mleko Polnozrnati kruh, topljeni sir, Mesno - zelenjavna Enolonénica, Zemlja
20.10. paradiznik, ¢aj enoloncnica s stroc jim

komBoT




Ponedeljek,

Kruh, puranja Sunka,

Graham kruh, sirni

Polnozrnati masleni rogljicek,

Otroska juha, makaronovo

23.10. ¢aj bela kava meso z govejim mesom, zeljna namaz, ¢aj
solata
Torek, Mleéni kruh, kakav Polbeli kruh, Sunka, kisla Ocvrte pis¢anc ja bedra, rizi- Pirin muffin, BIO
24.10. paprika, ¢aj bizi, rdeca pesa mleko
Sreda, Ajdov kruh, topljeni Vegeterjanski sendvic, Paradiznikova juha, peCen file | Kremni sadni jogurt
25.10. sir, ¢aj zelis¢ni Caj osli¢a, krompirjeva solata
Cetrtek, Buhtelj z Ovseni kosmici z BIO Govedina stroganov, metuljcki, | Kajzerca, ¢okoladno
26.10. marmelado, ¢aj mlekom, posip, banana endivija s krompirjem mleko
Petek, Hamburger $trucka, | Koruzna Zemljica, Bio sadni FiZolova enoloncnica s polzki, | Fizolova enolonénica
27.10. bela kav kefir ovseni kruh, palaginke s s polzki, kruh
¢okolado, napitek

Ponedeljek, | Rzeni kruh, pe¢ena Mlecna Strucka, bela kava | Grahova kremna juha, lazanja, | Ovseni kruh, topljen

30.10. jaj¢ka, Caj solata sir, sadje

Otroci imajo skozi ves dan na voljo jabolka in vodo. Sola sodeluje v Shemi olskega sadja. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na

dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika. Jedilnik pripravila Valerija Brisnik inZ.

Ziv. in preh. , v sodelovanju s komisijo za prehrano. Na spletni strani vrtca je objavljeno obvestilo: Alergeni v Zivilih, podrobnejSe

informacije o alergenih v Zivilih, ki jih ponujamo so v tabelah, ki se nahajajo ob oglasni deski in na tel. St. 02 4441187.




